
HƯỚNG DẪN TỰU  
TRƯỜNG DÀNH CHO  

PHỤ HUYNH 2020-2021  
của các trẻ lớp mẫu giáo bé

Sở đã tập trung vào việc đảm bảo các hệ thống trường học được chuẩn bị cho một khởi đầu mạnh mẽ cho năm học 2020-2021. Một 
năm học mới đồng nghĩa với những trải nghiệm mới, giáo viên mới và mục tiêu học tập mới cho con của quý vị. Đối với một số em, 
đây có thể là lần đầu tiên đến trường. Hướng dẫn này cung cấp cho quý vị cái nhìn tổng quát nhanh về những điều quý vị có thể mong 
đợi con mình học trong năm này, cách quý vị có thể phối hợp với (các) thầy/cô giáo của con để đảm bảo các con theo kịp chương trình 
trong suốt năm học, và các nguồn tài liệu nào có sẵn để hỗ trợ việc học tại nhà.

THẾ NÀO LÀ CÁC Tiêu chuẩn Giáo dục?  
TẠI SAO CHÚNG QUAN TRỌNG?
Tiêu chuẩn Giáo dục

 Đặt ra những  kỳ vọng học tập rõ ràng và 
nhất quán

 Xác định trẻ nên biết điều gì và có thể làm được 
gì trong mỗi độ tuổi hoặc tại mỗi bậc học

 Giúp đặt ra những mục tiêu cao cho việc học và 
phát triển

VIỆC HỌC TẬP SẼ như thế nào trong năm nay?
TRẺ HỌC

 Phát triển và duy trì mối quan hệ tích cực với bạn bè cùng trang 
lứa và người lớn

 Thể hiện sự hợp tác với bạn bè bằng cách chia sẻ, thay phiên và 
tương tác một các hợp tác

 Phát triển nền tảng vững chắc cho việc đọc viết việc bằng cách 
tham gia vào các hoạt động ngôn ngữ và đọc viết

 Sử dụng từ vựng mới cho các mục đích xã hội và học tập

 Xây dựng kiến thức thông qua việc đọc to và thảo luận các nội 
dung phong phú, có ý nghĩa

 Sử dụng dẫn chứng để hỗ trợ các ý kiến bằng miệng và bằng 
văn bản

 Phát triển sự hiểu biết sâu sắc, kỹ năng, và sự thuần thục trong 
toán học

 Tư duy phản biện trong toán học thông qua nói, viết, và giải toán

 Áp dụng kiến thức toán học, và khoa học và nghiên cứu xã hội 
vào các vấn đề và tác vụ thực tiễn

 Điều tra, đánh giá, và sử dụng lý luận khoa học

ĐÁNH GIÁ / SÀNG LỌC

Để hỗ trợ việc học ngay ở các lớp đầu, các hệ thống trường học có thể:

 Sàng lọc trẻ để nhanh chóng xác định ai có thể cần hỗ trợ thêm;

 Giám sát việc học để đảm bảo các em đang tiến bộ đầy đủ; và

 Chẩn đoán và đánh giá nhu cầu cụ thể của các em không đạt 
được tiến bộ.

 Chiến lược giảng dạy GOLD® là một công cụ đánh giá quan sát 
liên tục được sử dụng trong các lớp học tiền mẫu giáo ở Louisiana 
để theo dõi sự phát triển và học tập của trẻ em.

 Đánh giá đầu vào mẫu giáo nhằm đánh giá sự sẵn sàng đi học 
mẫu giáo của từng trẻ để xác định trẻ có thể cần hỗ trợ giảng dạy 
bổ sung ở phần nào.

 Đánh giá Sàng lọc Kiến thức K-3 (Mẫu giáo-3) xác định trẻ nào có 
thể gặp rủi ro khó khăn trong việc đọc để cung cấp hỗ trợ kịp thời 
và hiệu quả.

Giáo viên sẽ phân tích kết quả của học sinh và trao đổi sự sẵn sàng của 
mỗi học sinh với phụ huynh.

Tiêu chuẩn Học sinh 
Louisiana K-2

đảm bảo rằng tất cả các học sinh, bất 
kể nơi sống, quá trình học hành hoặc 

khả năng của các em, có lộ trình rõ ràng 
để thành công trong tương lai. Các mục 
tiêu đặt ra rõ ràng giúp gia đình và giáo 

viên cùng làm việc với nhau để đảm 
bảo học sinh thành công, tiếp cận với 

sự trợ giúp thêm khi cần, và được 
thử thách một cách phù hợp.

Các tiêu 
chuẩn Phát triển 

và Học tập sớm cho 
trẻ từ lúc sinh đến 5 tuổi 

của Louisiana  
sử dụng như một hướng dẫn cho các 

chương trình mầm non chất lượng 
cao, phù hợp với sự phát triển. 

Chúng bao gồm các kỹ năng trên 
nhiều chủ đề khác nhau, chẳng 

hạn như nền tảng học tập 
và phát triển xã hội và 

cảm xúc.



LÀM THẾ NÀO ĐỂ TÔI CÓ THỂ HỖ TRỢ VIỆC HỌC tập của con tại nhà  
(tiền mẫu giáo K-2)?
Tại nhà, quý vị có thể đóng một vai trò quan trọng trong việc đặt ra những kỳ vọng cao về việc học tập và hỗ trợ con 
mình. Việc xây dựng sự thấu hiểu về những gì con quý vị biết và có thể làm được gì bắt đầu từ những buổi trò chuyện 
đầy ý nghĩa với con và giáo viên của con. Bằng cách thực hiện những bước nhỏ này, quý vị sẽ giúp con mình trở nên 
thành công trong năm học này.

TRAO ĐỔI 
 VỚI TRẺ

BUỔI TRAO ĐỔI  
VỚI GIÁO VIÊN

Dành thời gian mỗi tuần để nói chuyện với 
con quý vị về những gì con đang học.  
Hãy hỏi con của quý vị:

Con đang học gì?  
Con đã học như thế nào?

Con có muốn tìm hiểu thêm 
 về một số thứ mà con đang học không?

Có bài tập nào ở trường mà con không 
hiểu và cần giúp đỡ thêm không?

Bắt đầu năm học bằng cách trò chuyện 
với giáo viên của con quý vị về những hỗ 
trợ hoặc thử thách nào mà con quý vị có 
thể cần đến trong năm nay để đảm bảo sự 
thành cộng cho chúng.  
Hãy hỏi giáo viên của con mình:

Làm thế nào để tôi có thể hỗ trợ việc 
phát triển và học tập của con tại nhà?

Có thể làm được gì để 
 giúp con tôi cải thiện?

Có thể làm được gì để thử thách con tôi 
một cách phù hợp trong những môn học 

mà chúng đã vượt xa sự kỳ vọng?

CÔNG CỤ VÀ TÀI NGUYÊN hỗ trợ phụ huynh và học sinh
Dưới đây là những tài nguyên bổ sung mà quý vị có thể tiếp cận để hỗ trợ việc học tập hơn nữa của con mình tại nhà.

THƯ VIỆN KHỞI ĐẦU MẠNH MẼ 2020 
Các tài nguyên và hướng dẫn dành riêng để đảm bảo 
rằng các hệ thống trường học được chuẩn bị cho một 
khởi đầu mạnh mẽ cho năm học 2020-2021.

THƯ VIỆN HỘP CÔNG CỤ HỖ TRỢ GIA ĐÌNH CỦA 
LOUISIANA 
Thông tin về các tiêu chuẩn, tài nguyên gắn kết gia đình 
và các tài nguyên đánh giá khác

GIÁO DỤC PBS 
Công cụ trực tuyến từ PBS để hỗ trợ môn ELA, toán, 
khoa học, âm nhạc và nghệ thuật.

CÁC MỐC PHÁT TRIỂN CỦA CDC  
Hướng dẫn tham khảo dành cho trẻ dưới 5 tuổi.

HƯỚNG DẪN GIA ĐÌNH PTA  
Mẹo để giúp con quý vị thành công trong những môn học 
quan trọng.

TRUNG TÂM KIẾN THỨC & GIÁO DỤC MẦM NON, 
CHUYỂN TIẾP
Mẹo, lịch và video để hỗ trợ các giai đoạn chuyển tiếp thời 
thơ ấu

TÔI CÓ THỂ LIÊN HỆ AI để được giải đáp các thắc mắc?
Vui lòng gọi hoặc gửi thư điện tử đến giáo viên của con quý vị nếu có câu hỏi về việc học của các em. Những câu hỏi 
nào mà giáo viên của con không thể trả lời được sẽ được chuyển trực tiếp tới hiệu trưởng nhà trường.



LÀM THẾ NÀO TÔI CÓ THỂ HỖ TRỢ con tôi khi chúng lần đầu tiên bắt đầu 
năm học?
Một sự chuyển tiếp suôn sẻ vào môi trường học đường có thể tạo nên một sự khác biệt lớn cho trải nghiệm giáo dục 
sớm ở trẻ. Chuyển tiếp thành công đòi hỏi nhiều hơn là chỉ đảm bảo rằng trẻ có các kỹ năng học tập và xã hội cần thiết. 
Chúng phụ thuộc vào các kết nối được tạo lập giữa trẻ em, giáo viên và gia đình thông qua việc liên lạc, hợp tác và cộng 
tác liên tục.

Các bước giúp con quý vị BẮT ĐẦU ĐI HỌC THÀNH CÔNG

1. HÃY GHÉ TRƯỜNG VỚI CON CỦA QUÝ VỊ, NẾU CÓ THỂ.
Giúp con quý vị làm quen với trường trước khi chúng thực sự bắt đầu đi học. Nếu trường có một buổi chào mừng, hãy 
cùng tham dự với con của quý vị. Quý vị có thể gặp cả hiệu trưởng, giáo viên và các gia đình khác.

2. NÓI CHUYỆN VỚI GIÁO VIÊN.
Một đứa trẻ được phục vụ tốt nhất khi cha mẹ và giáo viên làm việc theo nhóm. Thiết lập một cuộc họp để cả hai quý vị 
có thể chia sẻ thông tin liên quan để hỗ trợ thành công cho con ở trường.

3. LÀM VIỆC THEO CÁC KỸ NĂNG HÀNG NGÀY.
Làm việc theo các hướng dẫn và kỹ năng tự chăm sóc. Ví dụ, có thể sử dụng phòng tắm một cách độc lập, buộc dây 
giày và kéo áo khoác làm tăng lòng tự trọng và sự độc lập của con quý vị. 

4. GIỚI THIỆU NHỮNG NGƯỜI BẠN MỚI.
Thiết lập các thời gian chơi chung mà hầu như và trực tiếp với các trẻ em ở độ tuổi con quý vị. Cố gắng tách ra ngoài 
những đứa trẻ mà chúng đã biết.

5.  NÓI CHUYỀN VỀ CÁC CẢM NHẬN.
Nói chuyện với con của quý vị về bất kỳ câu hỏi hoặc lo lắng nào mà con có về việc bắt đầu đi học. Hỏi con cảm thấy thế 
nào khi bắt đầu đi học? Có điều gì khiến con lo lắng không? Cái gì khiến con phấn khích nhất?

6.  KIỂM SOÁT CÁC CẢM XÚC RIÊNG CỦA QUÝ VỊ.
Quý vị có thể có những lo lắng, nhưng cố gắng đừng để cảm xúc riêng của quý vị về việc con bạn bắt đầu đi học ảnh 
hưởng đến các cảm xúc cá nhân hoặc mong đợi của chúng trong ngày đầu tiên.

7.  CHUẨN BỊ CHO NGÀY ĐẦU TIÊN.
Để con quý vị biết kỳ vọng điều gì.

8.  HỎI VỀ NGÀY CỦA CON QUÝ VỊ.
Nói chuyện với con quý vị về ngày của chúng, nhưng tránh việc thôi thúc bằng việc hỏi chúng hàng loạt câu hỏi. Nếu 
chúng nói rằng chúng không thích trường học, hãy trấn an chúng rằng điều đó sẽ sớm trở nên quen thuộc hơn.

9.  CẦN HIỂU CON QUÝ VỊ CÓ THỂ ĐÃ MỆT.
Giúp con quý vị nạp lại năng lượng với một bữa ăn nhẹ lành mạnh và một chút thời gian ở nhà. Cân nhắc làm thế nào 
các việc thường làm ở nhà hằng ngày của quý vị có thể hỗ trợ con ở trường.

10.  LUÔN CẬP NHẬT THÔNG TIN.
Bắt đầu đi học là một bước tiến lớn và con quý vị  sẽ đánh giá cao sự hỗ trợ của quý vị.


