
2021 آخر تحديث: أكتوبر 29, 

المنزل في  والكتابة  القراءة  مهارات  بناء 

 البدء في ممارسة أنشطة محو الأمية مع طفلك ليست سابقة لأوانها أبدًا )أو متأخرة(. تعتبر مهارات القراءة والكتابة القوية ضرورية للتنمية وتوفر أساسًا لأداء المدرسة والعمل والمهارات الاجتماعية وحل المشكلات في جميع 
مجالات المواد. إن قضاء بضع دقائق فقط كل يوم في أنشطة محو الأمية البسيطة يمكن أن تضيف ما يصل إلى حب القراءة والتعلم مدى الحياة! تعتبر هذه الأنشطة الخاصة بالقراءة والكتابة رائعة لمولودك الجديد أو طفلك 

الصغير أو طفلك في سن ما قبل المدرسة.

القراءة

اقرأ كل يوم!

الكتب القصيرة ذات الأنماط الإيقاعية والكلمات المتناغمة ممتعة. يمكن أن يكون هذا 
وقتاً خاصًا للتواصل مع طفلك والمساعدة في تطوير مهاراته اللغوية

التحدث والاستماع

تحدث مباشرة إلى طفلك. 

عندما يتواصلون معك من خلال البكاء أو المكغاه، استجب لهم مباشرة بالابتسامات 
والتشجيع. 

غني أغاني. 

يستمتع الأطفال بإيقاعات وألحان الموسيقى - التهويدات ، والأغاني المفضلة لديك ، 
وأغاني الأطفال التي تم ضبطها على الموسيقى ، أو أي أغنية ستفعل!

امشي وتحدث 

تراه. أشر  ما  ، تحدث معهم حول  المجتمع  أو  الفناء  أو  المنزل  المشي حول  أثناء 
لطفلك. ووصفها  الأشياء  إلى 

لغة ألإشارة 

تعلم واستخدم الإشارات للكلمات التي قد يحتاج طفلك للتواصل معها )المزيد ، اشرب 
، انطلق ، إلخ(. 

 مولود جديد
 إلى

رضيع



2021 آخر تحديث: أكتوبر 29, 

المنزل في  والكتابة  القراءة  مهارات  بناء 

 البدء في ممارسة أنشطة محو الأمية مع طفلك ليست سابقة لأوانها أبدًا )أو متأخرة(. تعتبر مهارات القراءة والكتابة القوية ضرورية للتنمية وتوفر أساسًا لأداء المدرسة والعمل والمهارات الاجتماعية وحل المشكلات في جميع 
مجالات المواد. إن قضاء بضع دقائق فقط كل يوم في أنشطة محو الأمية البسيطة يمكن أن تضيف ما يصل إلى حب القراءة والتعلم مدى الحياة! تعتبر هذه الأنشطة الخاصة بالقراءة والكتابة رائعة لطفلك الصغير

القراءة

اقرأ كل يوم!

إن التعود على القراءة يوميًا لبضع دقائق على الأقل مفيد لنمو طفلك.

فكر بصوت عال وأنت تقرأ. 

قم بالإشارة إلى الأشياء التي تراها في الصور. اقرأ بالتعبير حتى يستطيع طفلك أن يرى 
ويسمع متعة القراءة.

اطرح الأسئلة 

استخدم إستراتيجية الخمس أسئلة - من وماذا ومتى وأين ولماذا؟ إذا كنت لا تعرف 
الإجابة ، فاعملوا معًا للبحث عنها والتعلم.

الكتابة والرسم والإبداع

استكشف المشاعر
يمكن التعبير عن الإبداع والأفكار من خلال رسم الصور.

كن مبدع
يمكن أن يكون الورق وأقلام التلوين وأقلام التحديد والصمغ وحتى الأدوات المنزلية مثل المعكرونة والصناديق والإسفنج أدوات 

رائعة للإبداع.

الطلاء بالماء.
احصل على فرشاة رسم نظيفة ودلو صغير من الماء العادي. اذهب للخارج ودع طفلك يرسم الجدران أو الرصيف أو 

السياج.

أخبر القصص بالدعائم.
يمكن أن تكون الدمى والجوارب والأدوات المنزلية كلها دعائم رائعة لرواية القصص.

التحدث والاستماع

بناء مفردات اللغة:
تحدث مع طفلك عن كل شيء. صِف العالم من حولهم بمصطلحات حقيقية )للبالغين(.

استكشف القوافي والأغاني.
يمكن أن تكشف هذه الكلمات الجديدة وتطور مهارات التحدث.

استخدم لغة ألإشارة
تعلم واستخدم الإشارات للكلمات التي قد يحتاج طفلك للتواصل معها )المزيد ، اشرب ، انطلق ، إلخ(.

تكلم خلال اليوم
شجع طفلك على التحدث عن طريق طرح الكثير من الأسئلة ورواية التجارب. : قل أشياء مثل "نحن نركب 
السيارة الآن للذهاب إلى متجر البقالة! أقوم بتشغيل السيارة ، والآن نحن نقود ". "هل تعرف اسم هذه 

الفاكهة؟ انها موزة.« 

طفل في عمر من 
سنتين لثلاثة سنوات
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المنزل في  والكتابة  القراءة  مهارات  بناء 

 البدء في ممارسة أنشطة محو الأمية مع طفلك ليست سابقة لأوانها أبدًا )أو متأخرة(. تعتبر مهارات القراءة والكتابة القوية ضرورية للتنمية وتوفر أساسًا لأداء المدرسة والعمل والمهارات الاجتماعية وحل المشكلات في جميع 
مجالات المواد. إن قضاء بضع دقائق فقط كل يوم في أنشطة محو الأمية البسيطة يمكن أن تضيف ما يصل إلى حب القراءة والتعلم مدى الحياة! تعتبر هذه الأنشطة الخاصة بالقراءة والكتابة رائعة لطفلك في سن ما قبل المدرسة.

القراءة

اقرأ كل يوم!

إن التعود على القراءة يوميًا لبضع دقائق على الأقل مفيد لنمو طفلك.

فكر بصوت عال وأنت تقرأ. 

قم بالإشارة إلى الأشياء التي تراها في الصور. تحدث إلى أطفالك عما تقرأه. ما الذي 
أعجبهم في القصة؟ ما الذي لم يعجبهم؟

الكتابة والرسم والإبداع

استكشف المشاعر
يمكن التعبير عن الإبداع والأفكار من خلال رسم الصور.

كن مبدع
يمكن أن يكون الورق وأقلام التلوين وأقلام التحديد والصمغ وحتى الأدوات المنزلية مثل المعكرونة والصناديق والإسفنج أدوات 

رائعة للإبداع.

قم يتأليف القصص
شجع طفلك على رواية القصص لك اكتب قصتهم في كتيب )فقط بضع صفحات من الورق المدبسّ لا بأس به!( ، واطلب 

منهم توضيح قصتهم.

العب لعبة "أولاً ، التالي ، الأخير".
احصل على صور لمشاهد مختلفة من القصص التي تقرأها ، واجعل طفلك يتسلسل الأحداث باستخدام 

الصور. اطلب منهم إعادة سرد القصة.

ارسم الكلمات بالماء.
احصل على فرشاة رسم نظيفة ودلو صغير من الماء العادي. اذهب للخارج ودع طفلك يرسم حروفاً أو كلمات 

على الجدران أو الرصيف أو السياج.

التحدث والاستماع

بناء مفردات اللغة:
تحدث مع طفلك عن كل شيء. صِف العالم من حولهم بمصطلحات حقيقية )للبالغين(.

استكشف القوافي والأغاني.
يمكن أن تكشف هذه الكلمات الجديدة وتطور مهارات التحدث.

مرحلة ما قبل 
 المدرسة

 & الابتدائية المبكرة
)من 4 إلى 6 

سنوات(
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المنزل في  والكتابة  القراءة  مهارات  بناء 

يجب تشجيع الأنشطة القائمة على محو الأمية في المنزل لجميع الأعمار. بين سن 7-9 ، تتحسن طلاقة الأطفال في القراءة ، وأصبحوا قادرين بشكل متزايد على قراءة الكتب بشكل مستقل. إنه وقت مثير للقراء الأوائل الذين يتوقون إلى ممارسة 
مهاراتهم الجديدة في القراءة ، ودعم استقلالية القراءة المتزايدة لديهم هو وسيلة يمكن للعائلات من خلالها رعاية حب القراءة والتعلم. تعتبر أنشطة محو الأمية هذه رائعة لطلاب المرحلة الابتدائية العليا.

الكتابة والرسم

أبق على اتصال.
ابق على اتصال واقترح أن يرسل طفلك ملاحظات إلى أفراد الأسرة أو الأقارب عبر البريد 

العادي أو البريد الإلكتروني.

المجلة
وفر لطفلك دفتر ملاحظات وقلمًا مزخرفاً ، وشجعه على مشاركة بضع جمل حول يومه.

تدرب على الخط.
يحتاج الأطفال إلى ممارسة منتظمة للكتابة بالقلم والورقة لتحسين خط اليد ، بما في ذلك الكتابة المخطوطة.

تحسين مهارات الكتابة.
استخدم دروس الكتابة ومواقع الويب المجانية لدعم طفلك بهذه المهارة الحياتية المهمة.

التحدث والاستماع

استمع الى الكتب الصوتية
يعد الاستماع إلى رواية تروق لجميع أفراد الأسرة طريقة رائعة للمشاركة في مناقشات دفتر العائلة.

تحدث عنها
اسألهم عن آرائهم حول كتاب يقرؤونه وساعدهم على تكوين روابط واقعية مع ما يقرؤونه.

الابداع
لعب الالعاب 

تتطلب ألعاب مثل Scrabble و Boggle والعديد من ألعاب الطاولة الأخرى مهارات القراءة.

بث الحياة في القصص. 
شجع طفلك على استخدام التكنولوجيا لإنشاء قصص رقمية أو رسوم متحركة.

المرحلة الابتدائية 
 العلوية

)من 7 إلى 9 
سنوات(

القراءة

قم ببناء مكتبة منزلية.
قم بتضمين كتب حول الموضوعات التي يهتم بها طفلك ، وسلسلة الكتب الشائعة ، وكذلك 

الكتب التي قد تكون غير مألوفة لطفلك لتوسيع الاهتمامات.

قصص الممارسة من المدرسة.
إذا عاد طفلك إلى المنزل بقصة يمكن فك تشفيرها )قصة تعلموها في الفصل ولديها كلمات يمكن سماعها( ، 

شجعهم على التدرب على قراءتها بشكل مستقل. تعد إعادة قراءة القصص المألوفة طريقة رائعة لبناء طلاقة 
في القراءة.

دعم تنمية المهارات.
استمع إليهم وهم يقرؤون الكتب الموجودة في منزلك ، وقدم الدعم لهم عندما يكافحون من أجل فك تشفير 

كلمة ما. إذا كانوا لا يعرفون الأصوات ، فلا بأس من إخبارهم بالكلمة!

شجع الخيارات. 
إن السماح لطفلك باختيار الكتب التي يريد قراءتها يمكن أن يساعد في تعزيز حب القراءة.

امزج مع الأفلام. 
اقترح كتبًا من أفلام يحبها طفلك. قد يستمتعون بالحصول على التفاصيل الإضافية التي يوفرها الكتاب.
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المنزل في  والكتابة  القراءة  مهارات  بناء 

يجب تشجيع الأنشطة القائمة على محو الأمية في المنزل خلال المرحلة الثانوية والمتوسطة. تعتبر مهارات القراءة والكتابة القوية ضرورية للتنمية وتوفر أساسًا لأداء المدرسة والعمل والمهارات الاجتماعية وحل المشكلات في جميع مجالات المواد. إن 
قضاء بضع دقائق فقط كل يوم في أنشطة القراءة والكتابة البسيطة يمكن أن تضيف ما يصل إلى حب القراءة والتعلم مدى الحياة! تعتبر هذه الأنشطة الخاصة بالقراءة والكتابة رائعة لطلاب المرحلة المتوسطة والثانوية.

الكتابة والرسم

أبق على اتصال.
ابق على اتصال واقترح أن يرسل طفلك ملاحظات إلى أفراد الأسرة أو الأقارب عبر البريد العادي أو البريد 

الإلكتروني.

تحسين مهارات الكتابة.
استخدم دروس الكتابة ومواقع الويب المجانية لدعم طفلك بهذه المهارة الحياتية المهمة.

استخدم التكنولوجيا
اسمح لطفلك باستخدام برامج تحويل الكلام إلى نص وتطبيقاته لكتابة القصص أو إكمال الواجبات المنزلية أو 

مهام الكتابة الأخرى إذا وجد صعوبة في الكتابة.

التحدث والاستماع

استمع الى الكتب الصوتية
يعد الاستماع إلى رواية تروق لجميع أفراد الأسرة طريقة رائعة للمشاركة في مناقشات دفتر العائلة.

تحدث عنها
اسألهم عن آرائهم حول كتاب يقرؤونه وساعدهم على تكوين روابط واقعية مع ما يقرؤونه.

اقراء للاخرين 
شجع الطالب في المدرسة الإعدادية أو الثانوية على القراءة لأخيه الأصغر سنًا أو أحد أفراد الأسرة.

الابداع

لعب الالعاب 
تتطلب ألعاب مثل Scrabble و Boggle والعديد من ألعاب الطاولة الأخرى مهارات القراءة.

قم بتنزيل التطبيقات 
يمكن لتطبيقات مثل ReadWorks و ReadWriteThink دعم الطلاب في محو الأمية بطرق إبداعية.

بث الحياة في القصص. 
شجع طفلك على استخدام التكنولوجيا لإنشاء قصص رقمية أو رسوم متحركة.

المدرسة المتوسطة 
والثانوية

القراءة

اقرأ معًا.
أسس ثقافة عائلية للقراءة من خلال تخصيص أوقات للقراء لجميع أفراد الأسرة.

أسس نوادي القرأة الأسرية
اقرأ كتاباً كعائلة وشارك في مناقشات حول القصة.

شجع على الاختيار.
إن السماح لطفلك باختيار الكتب التي يريد قراءتها يمكن أن يساعد في تعزيز حب القراءة.

امزج مع الأفلام. 
اقترح كتبًا من أفلام يحبها طفلك. قد يستمتعون بالحصول على التفاصيل الإضافية التي يوفرها الكتاب.


